Prasenz-Auftaktveranstaltung

72BSSA

Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Sachsen-Anhalt e.V.

~Projekt - Post-Covid - Aufbau von Rehasport-Gruppen

fiir Betroffene™
(1. Projektphase)

Termin: Samstag, 17.09.2022, Paracelsus Harz-Klinik von 9:00 Uhr - ca. 15:00 Uhr

Ablaufplan
Zeit Inhalt Referent*in
09:00 - 09:15 Uhr BegriiBung Prof. Dr. Schlitt

09:05 - 10:00 Uhr

Vorstellungsrunde

Dr. Keppler,
Dr. Schwarz
D. Seiffert

alle Teilnehmenden

10:00 - 10:30 Uhr

Impulsvortrag Long-/Post-Covid-Syndrom und
Rehabilitation bei Long-/Post-Covid-Syndrom

Dr. Schwarz

10:30 - 11:00 Uhr

Vortrag: Erste Ergebnisse zur Rehabilitation bei
Long-/Post-Covid-Syndrom aus der Paracelsus-
Harz-Klinik

Prof. Schlitt

11:00 - 11:15 Uhr

Kaffeepause

11:15-13:00 Uhr

5 Workshops, jeweils 15 Minuten + 5 Minuten

Wechsel

e Ergotherapie: Gedachtnistraining und
mehr

e Psychologie: Besonderheiten in der
psychologischen Betreuung bei Long-
/Post-Covid-Syndrom

e Selbsthilfegruppe: Betroffenensichtweise:

Anleitung Selbsthilfe nach einer
RehabilitationsmaBnahme

e Sporttherapie: Kérperliche Aktivitat bei
Long-/Post-Covid-Syndrom

e Funktionsabteilung: Leistungsdiagnostik
bei Long-/Post-Covid-Syndrom /
Einschatzung der kérperlichen
Belastbarkeit

Frau Brandt

Frau Schonbrodt

Frau Palte

Dr. Reer

Frau Bodenstab,
Dr. Schwarz

13:00 - 14:00 Uhr

Essen und Ausklang

14:00 - 15:00 Uhr

Pressegesprach
(Dr. Keppler, Dr. Schwarz, Prof. Schiitt, D. Seiffert

D. Seiffert, 23.06.2022




