
SEMINARE
REHA- UND

GESUNDHEITSSPORT
In Partnerschaft mit:

M
TP

L0
07

9

Die Nr.1
in Deutschland

www.therapie-leipzig.de



Ihr Partner für medinisches Gerätetraining 

www.hur-deutschland.de 
info@hur-deutschland.de 

Die neue Generation 
medizinischer Krafttrainingsgeräte 

 Innovationen speziell für Physiotherapeuten 

 Integrierte Leistungsmessung 

 Computergesteuert und vollautomatisch 

 Sehr leicht zu bedienen 

 Modernes Design mit Touchscreen-Bildschirmen 

 Wertvolle Konzepte für Therapeuten 

 Intelligente Trainingslösungen für Prävention und 
Rehabilitation — auch für Rollstuhlfahrer 

 §20-Präventionskurs-Konzepte 

SmartTouch-Hi5 

Hier auf der Messe für Sie : 

Reservieren Sie Ihr             >>> 
persönliches  Messe-Geschenk 
 

07441 / 860 179-0     Code: therapie21 



Für Therapeuten, 
            die mehr wollen!

Corona hat’s gezeigt: Persönlicher Kontakt und direkter

fachliche Austausch sind einfach unverzichtbar. Unverzichtbar 

wie die therapie LEIPZIG, die im März endlich wieder für Sie da 

ist. Mit einem hochkarätigen Angebot für Ihre Fortbildung, 

mit wichtigen Impulsen und kreativen Ideen für Ihre beruf-

liche Zukunft und mit aktuellen Themen der Gesundheits-

branche. Die therapie LEIPZIG ist zurück und freut sich auf 

Ihre Teilnahme! 

Optimales Fortbildungsangebot



Fachmesse

Hersteller und Händler aus dem gesamten Bereich der Heilmittel- und 
Gesundheitsbranche zeigen aktuelle Trends, bieten neueste Produkte sowie 
innovative Technik und Dienstleistungen. Die Fachmesse ist der perfekte 
Rahmen, um wegweisende Entwicklungen kennenzulernen, sich Anregungen 
zu holen oder Produkte zu testen und zu vergleichen.

Ausstellungsbereiche

•	 Therapiegeräte für Physiotherapie 
	 und physikalische Therapie
•	 Rehabilitationsgeräte, 
	 -einrichtungen und -hilfsmittel
•	 Fitness- u. Trainingstherapiegeräte
•	 Therapiegeräte für Ergotherapie, 
	 Logopädie
•	 Bedarfs- und Verbrauchsartikel, 
	 Gesundheitsprodukte

MESSESCHWERPUNKT
Digitale Lösungen und Konzepte für die Gesundheitsbranche
Die Digitalisierung hat in der Therapie und medizinischen Rehabilitation längst 
rasant Einzug gehalten. Unsere Aussteller präsentieren Ihnen die gesamte 
Bandbreite an innovativen digitalen Lösungen und fortschrittlichen Konzepten. 

Erste Live-Praxis 
Neurorehabilitation

Eine der weltweit modernsten und 
innovativsten Therapiepraxen im 
Bereich der Neurorehabilitation wird 
vor Ort – live am Patienten – die 
Anwendung von roboter- und com-
putergestützten Therapiegeräten und 
Methoden demonstrieren sowie den 
Einsatz von VR-Lösungen zeigen. Eine 
Sonderschau, die der Neurorehabi-
litation verstärkt Aufmerksamkeit 
schenkt und auch den letzten Zweif-
ler von der Umsetzbarkeit überzeugt.

Partner: Maik Hartwig, THERAMOTION

•	 Wellnesskonzepte und -produkte, 
	 alternative Heilverfahren
•	 Einrichtung und Ausstattung
•	 Digitale Organisation und 
	 Verwaltung
•	 Therapie-Software, Therapie-Apps
•	 Ausbildung, Fort- und Weiterbildung 
•	 Verlage, Fachliteratur
•	 Beratung und Dienstleistungen

Sonderschau 
FitnessConnected

Heute schon an morgen denken! 
FitnessConnected stellt innovative Ent-
wicklungen vor, die schon bald zum 
Alltag der Fitnessbranche gehören 
könnten. Ob Biohacking, E-Textiles 
oder Physical eSports: In Leipzig be-
kommen Sie einen hautnahen Eindruck 
von zukunftsweisenden Trends, die 
Sie auf keinen Fall verpassen sollten!



Fortbildung Rehabilitations- 
und Gesundheitssport

Mit rund 3.000 Teilnehmern aus ganz Deutschland ist der Kongress der 
therapie LEIPZIG die größte nationale Fortbildungsveranstaltung. Sie bietet 
ein Themenspektrum, das in mehr als 200 Seminaren und Workshops die 
gesamte Bandbreite der medizinischen Rehabilitation und Prävention abbildet. 

SCHWERPUNKTTHEMEN
•	 Sporttherapie
•	 Orthopädie

Starke Partnerschaften

Zahlreiche Verbände auf Bundes- und Landesebene, Gesellschaften und 
Verlage der Therapie- und Gesundheitsbranche stärken die therapie LEIPZIG 
im Fortbildungsprogramm und in der Ausstellung, bringen aktuelle Themen 
zur Diskussion und treiben diese voran.

Kongress

•	 Neurologie
•	 Herz-Kreislauf-Erkrankungen



Leitfaden zum Kongress
und zur Zertifizierung

FORTBILDUNGSPUNKTE
Die Vergabe von Fortbildungspunkten erfolgt vorbehaltlich einer 
vertraglichen Umsetzung der Fortbildungsverpflichtung in den 
Rahmenverträgen nach §125 Abs.2 SGB V. Die Anzahl der 
Fortbildungspunkte, die für eine Seminarteilnahme vergeben 
wird, ist bei dem jeweiligen Seminar vermerkt, z. B.: 
3 Fortbildungspunkte oder 4 Fortbildungspunkte. 
Für Ärzte, Sporttherapeuten, Trainer und Übungsleiter 
sowie bei Sonderveranstaltungen sind die Informationen zur 
Zertifizierung bzw. Vergabe von Fortbildungspunkten direkt 
beim Seminar hinterlegt.

TEILNAHMEEMPFEHLUNG
Einstiegs-		 Geeignet für Schüler, Auszubildende, Studenten und Teilnehmer 
seminar 		  mit Berufserfahrung, die sich in einem neuen Bereich fortbilden 	
		  möchten.

Vertiefungs-	Geeignet für Teilnehmer mit abgeschlossener Berufsausbildung
seminar	  	 und Vorkenntnissen.

	 	 SEMINARE
	 S-123	 Alle kostenpflichtigen Seminare sind durchgängig mit einer 	
		  S-Nr. gekennzeichnet, die Sie bei der Online-Bestellung 
		  angeben müssen.

	 	 AUSSTELLERWORKSHOPS
		  Kostenfreie Ausstellerworkshops sind mit einer AW-Nr. 
		  gekennzeichnet. Der Einlass erfolgt – im Rahmen der verfügba-	
		  ren Kapazitäten – mit einer gültigen Messe- oder Kongresskarte. 
	
	 	 PRAXISWORKSHOPS

Es wird sportlich bequeme Kleidung empfohlen. Bei Aquatherapie- 
Praxisworkshops sind Badesachen erforderlich. 

TEILNAHMEBESCHRÄNKUNG
Bitte beachten Sie, dass es für alle Seminare eine 
Teilnehmerbeschränkung gibt.

3 4

AW-123



Seminare
Reha- und Gesundheitssport

Auszug
aus dem Kongressprogramm

Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

09:30 - 11:00 Auftaktveranstaltung  
therapie LEIPZIG 2022

Eröffnung der therapie LEIPZIG 2022 
und Begrüßung

COVID-19 als Stresstest für das deutsche
Gesundheitswesen: Sind wir auf die 
nächste Pandemie vorbereitet?

Diskussion mit Politik und Verbänden
Bundesverband ambulanter medizinischer 
Rehabilitationszentren e.V. (BamR), Joscha Brunssen, 
Berlin | Bundesverband Geriatrie e.V., Dirk van den 
Heuvel, Berlin | Deutsche Gesellschaft für Medizini-
sche Rehabilitation e.V. (DEGEMED), Constanze 
Schaal, Berlin | Deutsche Gesellschaft für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin e.V. (DGPRM), Gabriele 
Lichti, Bad Salzungen | Spitzenverband der Heilmittel-
verbände e.V. (SHV), Andreas Pfeiffer, Düsseldorf |
Vertreter der bundesdeutschen Gesundheitspolitik 
(angefragt)

Eintritt frei!

11:30 - 13:00 KEYNOTE: Salutogenese im Leistungssport
Ein präventiver und ganzheitlicher Ansatz 
zur Vorbeugung von Sportverletzungen am 
Beispiel von RasenBallsport Leipzig
Robert Percy Marshall, Leipzig

Einstiegsseminar 

S-001

DONNERSTAG, 24. MÄRZ 2022
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„ Mein Ziel ist es, unabhän-
giger zu gehen und den 
Rollstuhl stehen zu lassen.“ 
Daniela, trägt ein L300 Go

www.ottobock.deBesuchen Sie uns auf 
Stand E01, Halle 1

Wir bedanken uns 
bei allen mitwirkenden 
Therapeuten.



Seminare
Reha- und Gesundheitssport

Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

11:30 - 13:00

2

Individualisierung im Rehasport
Differenzierte Stundengestaltung im 
Gruppentraining
Jürgen Reif, Borsdorf

Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb 
der Strukturen des DBS mit 2 Lerneinheiten.

Vertiefungsseminar

S-003

11:30 - 13:00

2

Bewegte Hochaltrige
Bewegungsprogramm auch für Pflege-
einrichtungen
Grit Schöley, Leipzig

Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb 
der Strukturen des DBS mit 2 Lerneinheiten.

Vertiefungsseminar

S-004

11:30 - 13:00

2

Medical Flossing – Modeerscheinung oder 
nützliches Therapietool?
Andreas Ahlhorn, Regensburg

Einstiegsseminar

S-011

11:30 - 13:00

2

Bewegung und Körperhaltung heute
Die Tücken der subjektiven Wahrnehmung im 
Alltag
Stefanie Spötter, Barsinghausen | Irena Sadocco, Wunstorf

Einstiegsseminar

S-016

11:30 - 13:00

2

Myofasziale Kettendynamik – das Etagen-
Modell aus Faszienleitbahnen und Diaphragmen
Moritz Thömmes, Regensburg

Einstiegsseminar

S-017

11:30 - 13:00 Die Rolle der Patientenmotivation im 
Heimtraining
Motivationspsychologische Grundlagen und die 
Chancen digitaler Gesundheitsanwendungen
Henrike Wandrer, Leipzig

Einstiegsseminar

S-020

DONNERSTAG, 24. MÄRZ 2022

Auszug
aus dem Kongressprogramm



Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

13:30 - 14:30 Innovative Therapiekonzepte. 
Wandel zulassen – Chancen ergreifen?!
Ines Mynttinen, neurocare group AG, Ilmenau

AW-009
Eintritt 

frei!

13:30 - 14:30 Traktion der Wirbelsäule aus der Kyphose – 
bis zu 3 cm nach 30 Minuten
Tanja Kühne
BALLance Concepts GmbH, Bochum

AW-010
Eintritt 

frei!

13:30 - 14:30 Qualifikationen in der Sport- und 
Bewegungstherapie
Das Weiterbildungsmodell von 
DHfPG / BSA-Akademie und DVGS
Birgit Frank und Arne Morsch, Deutsche Hochschule 
für Prävention und Gesundheitsmanagement GmbH / 
BSA-Akademie, Saarbrücken

AW-012
Eintritt 

frei!

15:00 - 18:00 Square Stepping Exercise (SSE)
Sturzprävention – evidenzbasiert!
Edmund Boettcher, Göttingen

Einstiegsseminar

S-051

15:00 - 18:00

4

Führen mit Sprache
Wie du Konflikte vermeidest und 
Wirkung erzielst
Christopher Klatt, Leipzig

Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb 
der Strukturen des DBS mit 4 Lerneinheiten.

Einstiegsseminar

S-055

15:00 - 18:00

4

Gesundheitsplaner sysTEAMs
Individualisierung in der Gruppe – 
Diagnostik, Qualitätssicherung und Verlaufs-
dokumentation im Rehabilitationssport
Thomas Erny, Nordhausen

Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb 
der Strukturen des DBS mit 4 Lerneinheiten.

Vertiefungsseminar

S-056

DONNERSTAG, 24. MÄRZ 2022



Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

15:00 - 18:00 Therapie Next Level? Zukunft des Medical 
Training

Kids und Rücken – therapeutische Konzepte 
für Kinder und Jugendliche sind ein Zukunfts-
markt
Tanja Kühne, Bochum

Digitalisierung des funktionellen Trainings – 
Chancen für den Therapeuten
Valerie Boenstroem, Berlin

Exergaming – spielend fit und gesund
Anna Martin-Niedecken, Zürich / CH

Einsatz von Sporternährung in der Therapie – 
ein neues Feld für den Therapeuten?
Philipp Rauscher, Stuttgart

Einstiegsseminar

S-058

15:00 - 18:00

4

Posturales Rückentraining – Schluss mit der 
Chronifizierung von Rückenschmerzen
Training der tiefen Rumpfmuskulatur mit 
sensomotorischem Training
Joachim Fleichaus, Gunzenhausen

Einstiegsseminar

S-063

15:00 - 18:00 Betriebliches Gesundheitsmanagement –  
ein Stiefkind in der Therapiebranche?
Lars Schirrmacher, Wetzlar

Einstiegsseminar

S-069

Seminare
Reha- und Gesundheitssport

DONNERSTAG, 24. MÄRZ 2022

www.neofect.de

Mobil
Messbar
Motivierend

Praxis,
Klinik &
Zuhause

Digitale 
Therapiesysteme

Auszug
aus dem Kongressprogramm



Uhrzeit / FP Thema / Referent /  Kategorie Seminar-Nr.

08:30 - 12:30

08:30

08:35

08:50

09:05

10:15

10:30

11:00 

11:15

11:30

12:10

12:25

„Physio meets OP“:                                            S-101 
Live-OP-Kurs für Physiotherapeuten, 
Sport- und Ergotherapeuten

Begrüßung
Gotthard Knoll, Leipzig

Makroskopische und radiologische Anatomie sowie  
klinische Untersuchung Kniegelenk
Lars Böning, Leipzig

Knorpelschaden und Arthrose – innovative 
Operationsverfahren Knieendoprothetik
Gotthard Knoll, Leipzig

Patientenvorstellung | 1. Live-OP
Lars Böning, Leipzig

Mako-Roboterarmassistierte Implantation 
Knietotalendoprothese
Thomas Düsing, Leipzig

Nachbehandlung | Diskussion
Reha-Team: Jana Klemm, Leipzig | Tillmann Quaas, Leipzig

Frühstückspause

Makroskopische und radiologische Anatomie sowie  
klinische Untersuchung Sprunggelenk / Fuß
Lars Böning, Leipzig

Möglichkeiten der Arthroskopie am oberen Sprunggelenk
Gotthard Knoll, Leipzig

Patientenvorstellung | 2. Live-OP
Lars Böning, Leipzig

Arthroskopie oberes Sprunggelenk
Thomas Engel, Leipzig

Nachbehandlung | Diskussion
Reha-Team: Jana Klemm, Leipzig | Tillmann Quaas, Leipzig

Abschlussbesprechung und Verabschiedung
Gotthard Knoll, Leipzig

Aufgrund der nicht sicher kalkulierbaren OP- und Wechselzeiten 
sind Verschiebungen im Programmablauf möglich. 
Für Physio- und Ergotherapeuten werden 4 Fortbildungspunkte 
anerkannt. 5 UE zur Auffrischung vorliegender DVGS-Lizenzen für 
Sporttherapeuten.

Einstiegsseminar

FREITAG, 25. MÄRZ 2022

www.neofect.de

Mobil
Messbar
Motivierend

Praxis,
Klinik &
Zuhause

Digitale 
Therapiesysteme



Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

09:30 - 12:30

4

Multimorbidität – Orthopädie meets 
Neurologie
Sascha Balcerowski, Erfurt

Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb 
der Strukturen des DBS mit 4 Lerneinheiten.
Einstiegsseminar

S-106

09:30 - 12:30

4

Die ICF als ressourcenorientiertes Instrument 
zur Planung und Durchführung von  
Therapie und Rehabilitationssport
Katja Sultzer, Leipzig

Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb 
der Strukturen des DBS mit 4 Lerneinheiten.

Einstiegsseminar

S-107

09:30 - 12:30 Kraft und Mobilisation im Rehasport
Michael Helbing, Elxleben

Trampolintherapie im Rehasport I
Roman Walter, Freiberg

Einstiegsseminar

S-108

09:30 - 12:30 Freie Atmung und gelöster Brustkorb
Christiane Greiner-Maneke, Stapelburg

Sukshma Vyayama
Pia Müller, Dresden

Einstiegsseminar

S-109

09:30 - 12:30

4

Schmerzferien – endlich frei von Rückenschmerzen  S-112             
Bausteine des Mentaltrainings für chronische 
Schmerzpatienten – als Kurskonzept oder Ergänzung 
der Physiotherapie
Joachim Fleichaus, Gunzenhausen

Einstiegsseminar

09:30 - 12:30

4

Sprungmatrix                                                             S-116
Systematischer Einsatz von Sprüngen in der Rehabili- 
tation nach Verletzungen an der unteren Extremität
Eduard Kurz, Dresden

Einstiegsseminar

Seminare
Reha- und Gesundheitssport

FREITAG, 25. MÄRZ 2022

Auszug
aus dem Kongressprogramm



FREITAG, 25. MÄRZ 2022

Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

09:30 - 12:30

4

Evidenzbasierte Untersuchung und 
Behandlung der Schulter bei jugendlichen 
Handballkaderathleten
Holger Hoffmann, Hannover | Marcus Wuttke, Göttingen

Vertiefungsseminar

S-117

09:30 - 12:30

4

Myofascial Release in Therapie und 
Training und funktionelles myofasziales 
Rückentraining
Edo Hemar, Freiburg i. B.

Einstiegsseminar

S-119

13:00 - 14:00 Der Einsatz der neurokognitiven Rehabilitation 
nach Prof. Perfetti bei Patienten mit apraktischen 
Störungen
Birgit Rauchfuß, Verein für kognitive Rehabilitation 
(VFCR), Recklinghausen

AW-106
Eintritt 

frei!

13:00 - 14:00 Rehasport – ein Erfolgsmodell im Sportverein
Doreen Seiffert, Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Sachsen-Anhalt e.V., Halle (Saale)

AW-114
Eintritt 

frei!

13:00 - 14:00 Traktion der Wirbelsäule aus der Kyphose – 
bis zu 3 cm nach 30 Minuten
Dr. Tanja Kühne, BALLance Concepts GmbH, Bochum

AW-115
Eintritt 

frei!

13:00 - 14:00 Qualifikationen in der Sport- und 
Bewegungstherapie
Das Weiterbildungsmodell von
DHfPG / BSA-Akademie und DVGS
Arne Morsch | Birgit Frank, Deutsche Hochschule für 
Prävention und Gesundheitsmanagement GmbH /
BSA-Akademie, Saarbrücken

AW-116
Eintritt 

frei!

15:00 - 18:00

4

Rehasport für Kinder und Jugendliche mit 
Herzerkrankungen
„Bewegte Kinderherzen“ – ein Modellprojekt 
aus Magdeburg zur Initiierung der ersten 
Kinderherzsportgruppe Sachsen-Anhalts
Marie Gottschalk, Magdeburg | Jörg Möbius, Magdeburg

Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb 
der Strukturen des DBS mit 4 Lerneinheiten.

Einstiegsseminar

S-156



Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

15:00 - 18:00 Physio Gym
Andi Goller, Hamburg

Lachyoga
Romy Einhorn, Freiberg

Einstiegsseminar

S-157

15:00 - 18:00 Neurozentriertes Training
Daniel Schuffenhauer, Dresden

Einstiegsseminar

S-158

15:00 - 18:00

4

Psychomotorik – Ganzheit durch Spiel und 
Erfahrung
Daniel Klüsener, Witten

Einstiegsseminar

S-161

15:00 - 18:00

4

Betriebliches Gesundheitsmanagement 
(BGM) – Arbeitsfähigkeit und 
Führungsverhalten
Einführung, Forschungsbericht und 
Handlungsansätze
Till Waldhausen, Boppard

Vertiefungsseminar

S-163

15:00 - 18:00

4

Neurotraining in Prävention und 
Rehabilitation
Der moderne Trainingsansatz zur Reduktion 
von Schmerzen
Ulf Sobek, Saarbrücken

Einstiegsseminar

S-171

Seminare
Reha- und Gesundheitssport

Auszug
aus dem Kongressprogramm

FREITAG, 25. MÄRZ 2022



Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

15:00 - 18:00 Mitteldeutsche Sportmedizintage 2022        SP-002
Ausrichter: Sächsischer Sportärztebund e.V.

Teil 2: Nutzen von Wearables für Sportler,  
Trainer und Sportarzt
Vorsitz: Ina Ueberschär, Leipzig

Begrüßung und Einführung

Übersichtsreferat: Trainer, Sportarzt und Rettungs-
sanitäter in einem (?) – über die erhoffte elektronische 
Dreifaltigkeit der Wearables im Leistungs- und Breitensport
Olaf Ueberschär, Leipzig

Was weiß meine Sportuhr über mich?
Matthias W. Hoppe, Leipzig

Bewegte Pause

Podiumsdiskussion mit den Referenten und Ausstellern
Moderation: Ina Ueberschär, Leipzig

Fortbildungspunkte werden bei der Sächsischen  
Landesärztekammer beantragt. 

Einstiegsseminar

FREITAG, 25. MÄRZ 2022



Seminare
Reha- und Gesundheitssport

SAMSTAG, 26. MÄRZ 2022

Auszug
aus dem Kongressprogramm

Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

09:00 - 12:00

4

Yoga barrierefrei
Ganzheitliche Yoga-Erfahrung für Menschen 
mit Körperbehinderung
Katja Sandschneider, Berlin
Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb 
der Strukturen des DBS mit 4 Lerneinheiten.
Einstiegsseminar

S-204

09:00 - 12:00 SYPOBA
Tell Wollert, Radebeul

Fantastic Fascio®

Franziska Wulff, Hamburg
Einstiegsseminar

S-205

09:00 - 12:00 Kommunikation im Rehasport
Michael Helbing, Elxleben

Cardio-Yoga
Pia Müller, Dresden
Einstiegsseminar

S-206

09:00 - 12:00

4

Belastbarkeiten und Belastung in der                       S-207 
Herzsportgruppe
Ines Kauer, Kabelsketal | Henner Montanus, Barby
Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung  
innerhalb der Strukturen des DBS mit 4 Lerneinheiten.
Einstiegsseminar

09:00 - 12:00

4

Sport- und Bewegungstherapie  
in der Onkologie
Aktuelle Entwicklungen in Forschung und Praxis
Friederike Rosenberger, Saarbrücken
Einstiegsseminar

S-218
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„ Ich habe eine Behinde -
rung. Aber mich hindert 
nichts mehr!“ 
Denise, trägt ein C-Brace®

www.ottobock.deBesuchen Sie uns auf 
Stand E01, Halle 1

Vielen Dank an 
alle mitwirkenden 
Therapeuten!



Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

13:00 - 17:00

4

Bewegungsraum Wasser                                          S-250
Therapiemedium Wasser zur präventiven 
und rehabilitativen Förderung physischer 
Gesundheitsressourcen – insbesondere für 
TeilnehmerInnen mit Geh- und Bewegungs-
einschränkungen
Luisa Harnisch, Leipzig

Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb der Strukturen 
des DBS mit 4 Lerneinheiten.
Theorie im Seminarraum CCL, Praxis in der Schwimmhalle,  
Transfer mit Bus-Shuttle. Badesachen erforderlich!
Einstiegsseminar

13:00 - 14:00 Schwerste Hemiparese nach Schlaganfall: 
Wie können alltagsrelevante  
Arm- / Handfunktionen erarbeitet werden?
Franziska Wälder, PANAT LAPTOOL®, Wassenberg

AW-206
Eintritt 

frei!

13:00 - 14:00 Traktion der Wirbelsäule aus der Kyphose – 
bis zu 3 cm nach 30 Minuten
Tanja Kühne, BALLance Concepts GmbH, Bochum

AW-210
Eintritt 

frei!

13:00 - 14:00 Qualifikationen in der Sport- und 
Bewegungstherapie
Das Weiterbildungsmodell von 
DHfPG / BSA-Akademie und DVGS
Arne Morsch | Birgit Frank, Deutsche Hochschule 
für Prävention und Gesundheitsmanagement 
GmbH / BSA-Akademie, Saarbrücken

AW-212
Eintritt 

frei!

14:30 - 17:30

4

Neuronales Training im Rehabilitationssport
Wie beeinflusst das Gehirn unsere Bewegung?
Jan Volbeding, Ballstädt
Anerkennung zur ÜL-Lizenzverlängerung innerhalb 
der Strukturen des DBS mit 4 Lerneinheiten.
Einstiegsseminar

S-255

14:30 - 17:30 Trampolintherapie im Rehasport II
Roman Walter, Freiberg

Wirbelsäulengymnastik
Andi Goller, Hamburg
Einstiegsseminar

S-256

SAMSTAG, 26. MÄRZ 2022



Uhrzeit / FP Thema / Referent / Kategorie Seminar-Nr.

14:30 - 17:30 Indian Balance® Rücken Spezial
Danilo Marz, Leipzig

Faszio® Fitness
Franziska Wulff, Hamburg

Einstiegsseminar

S-257

14:30 - 17:30

4

Auswirkungen eines Foam-Rollers mit 
zusätzlicher Vibrationsstimulation auf die 
Eigenschaften der Fascia thoracolumbalis
Annika Griefahn, Osnabrück

Einstiegsseminar

S-264

14:30 - 17:30

4

Joggen und Beckenbodentraining nach dem 
WABASKA®-Konzept
Alltagsnahe ultraschallgestützte Trainings- 
betreuung eines funktionellen Becken-
bodentrainings
Robert Haeusler, Alfstedt

Einstiegsseminar

S-266

14:30 - 17:30

4

Rehabilitation nach vorderer 
Kreuzbandverletzung
Möglichkeiten der postoperativen Therapie, 
eingeteilt in die einzelnen Phasen der 
Wundheilung und Rehabilitation
Tobias Jakob, Regensburg

Einstiegsseminar

S-269

Die genauen Veranstaltungsorte finden Sie ab 1. März 2022 auf 
unserer Webseite.

Seminare
Reha- und Gesundheitssport

SAMSTAG, 26. MÄRZ 2022

Auszug
aus dem Kongressprogramm



•	 Matchmaking 
	 Vereinbaren Sie schon im Vorfeld 

Termine und vernetzen Sie sich 
mit Partnern und Kollegen.

•	 App 
	 Planen Sie bereits im Vorfeld Ihren 

Besuch und bleiben Sie auf dem 
Laufenden. 

•	 Livestream und Mediathek
	 Teile des Kongressprogramms 

werden live übertragen und sind 
nach der Veranstaltung in einer 
Mediathek abrufbar. Informa-
tionen zum Live-Angebot und 
zu den Inhalten der Mediathek 
finden Sie im ausführlichen 
Kongressprogramm auf der 
Webseite.

•	 Aussteller- und Produktwelt 
Noch mehr Inhalte übersichtlich 
dargestellt und mit praktischer 
Filterfunktion: So können Sie 
sich optimal über das Angebot 
der Aussteller informieren und 
Kontakt aufnehmen.

Ihre Sicherheit 
hat für uns immer 
oberste Priorität!

Durch ein fundiertes Hygiene-
konzept, das alle Corona-
Schutzregeln und gesetzlichen 
Bestimmungen beachtet, können 
Sie sich beim Besuch der therapie 
LEIPZIG rundum sicher fühlen. 

Geben Sie auf sich und andere 
acht und bleiben Sie gesund!

Weitere Informationen zum 
Hygienekonzept unter 
www.therapie-leipzig.de

HygienekonzeptDigitale Highlights

NEU



Service
für Besucher

therapie-Abend 
im Krystallpalast

Donnerstag, 24. März 2022
Beginn: 21:00 Uhr 
(Einlass ab 20:00 Uhr)
Krystallpalast Varieté, 
Magazingasse 4

REINE NERVENSACHE – ADRENALIN 
UND COMEDY: Fliegende Messer, 
verknotete Körper und ultrapräzi-
se Kunstschützen? Sicher nichts für 
schwache Nerven! Da klopft das 
Herz und stockt der Atem, bis man 
nicht mehr hinsehen und den Blick 
trotzdem nicht abwenden kann. So 
entfaltet sich ein irres Spektakel, das 
sich auch selbst immer wieder auf 
die Schippe nimmt. Bitte bestellen 
Sie Ihre Eintrittskarte verbindlich un-
ter www.therapie-leipzig.de bis 
zum 25. Januar 2022.

Preis (Show) 	 46,50 EUR 

Hotelbuchungen

Gern unterstützen wir Sie bei der 
Buchung von Hotelübernachtungen. 
Das aktuelle Hotelangebot und die 
Möglichkeit zur Online-Buchung fin-
den Sie unter: 
www.therapie-leipzig.de
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Daten 
und Fakten

Veranstaltungsdaten

LAUFZEIT	 Donnerstag, 24. März bis Samstag, 26. März 2022

ÖFFNUNGSZEITEN	 Kongress: 	 täglich von 08:30 bis 18:00 Uhr
		  Fachmesse:	24. und 25. März von 09:00 bis 18:00 Uhr
			   26. März von 09:00 bis 17:00 Uhr

ORT	 	 Leipziger Messe, Congress Center Leipzig

KONTAKT	 Tel.: +49 341 678-8980, E-Mail: info@therapie-leipzig.de

Eintrittspreise

Bitte buchen Sie Ihre Tickets unter www.therapie-leipzig.de! 
Der Einlass ist nur mit einem vorab erworbenen Ticket möglich. 
Es gibt keine Tageskassen vor Ort. Alle Kongresskarten berechti-
gen am Buchungstag zum Besuch der Fachmesse. Im Falle einer 
Absage der Veranstaltung werden alle Tickets rückerstattet.

*Ermäßigungsberechtigt mit entsprechendem Nachweis sind Schüler, Auszubildende, Studenten, Rentner und Versorgungsempfänger.

FACHMESSE		  Preise

Tageskarte		  16,00 EUR

Tageskarte ermäßigt*		  12,00 EUR

Gruppenkarte (ab 10 Personen)	   pro Person                   12,00 EUR

Dauerkarte		  28,00 EUR

Dauerkarte ermäßigt*		  20,00 EUR

KONGRESS therapie LEIPZIG
+ FACHMESSE	 bis 28.02.2022 	Preise ab 01.03.2022

Seminarkarte nur für den 
24. März 2022, Vormittag	 29,00 EUR	 39,00 EUR

Seminarkarte	 41,00 EUR	 51,00 EUR

Seminarkarte ermäßigt*	 23,00 EUR	 25,00 EUR

Seminarkarte Spezial (z. B. Aqua-
therapie, Live-OP, Praxisworkshops)	 59,00 EUR	 74,00 EUR

NEU! ONLINE-KONGRESS: 
LIVESTREAM UND MEDIATHEK		  Preis

Dauerkarte Online-Kongress inkl. Nutzung der Mediathek		  149,00 EUR

Preise für
Frühbucher

Leipziger Messe GmbH
Messe-Allee 1, 04356 Leipzig, Germany
Tel.: +49 341 678-8980
E-Mail: info@therapie-leipzig.de www.therapie-leipzig.de

https://www.therapie-leipzig.de/de/besuchen/tickets-preise/


EMS-HEALTHCAREARE

IMPULSE FÜR PRÄVENTION UND THERAPIE

Therapeutischer Mehrwert 
 durch fachgerechte Anwendung der EMS-Technologie.

Früher Einsatz 
 in der Immobilisationsphase.

Umsetzung im Rahmen 
 der üblichen Behandlungszeiten.

Funktionelles Training auf 8 m2.

Lernen Sie medizinisches EMS-Training 
als Ergänzung zur Therapie in Ihrer Praxis kennen.

Individuell. 
Wirkungsvoll. 
Zeitsparend.

Jetzt kostenfrei Informationen anfordern:

www.praxis-mit-hertz.de



Erweitern Sie Ihr Leistungsangebot und  
generieren zusätzliche Einnahmen, ganz 
ohne komplizierte Vereinsgründung.
Profitieren Sie von uns als Fullservice-
Dienstleister rund um den Rehasport.  

ZertifiZierungen, Abrechnung 
der Kassenleistungen, Ver- 
wAltung und controlling,  
software, schulung, Übungs- 
leiterAusbildungen, Versiche-
rung, MArketing...

...und viele weitere Lösungen bieten wir 
Ihnen zu top Konditionen.

Jezt unverbindliches Angebot anfordern! 

rehasport anbieten, 
so einfach wie noch 
nie!

info@rehapremium.de 
www.rehapremium.de


