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Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Sachsen-Anhalt e.V.

Anpassung der Kriterien zur Durchfiihrung des Rehabilitationssports in
Sportstitten bzw. in den Ubungsraumen des Vereins

Grundlage sind die aktuellen Zahlen des Robert-Koch-Instituts zur Anzahl der
Corona-Infizierten in Sachsen-Anhalt
https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/gesundheit/aktuell/coronavirus/, 26.10.2020

Aufgrund der aktuell stetig steigenden Zahlen der Corona-Infizierten im
Land Sachsen-Anhalt hat der BSSA in Abstimmung mit dem Landessportarzt
Dr. Lars Homagk seine Kriterien zur Durchfiihrung des Rehasports erneut
angepasst.

Fiir die Durchfiihrung der Rehasports sind ab sofort folgende Kriterien
verpflichtend:

e Zu Beginn der Ubungsstunde muss zwingend eine Abfrage der
Teilnehmenden zum gesundheitlichen Befinden erfolgen.

e keine Durchflihrung von Partneriibungen

e keine Durchfiihrung von Ubungen, die zu einer erheblichen Beschleunigung
der Atmung flhren (Aerosolbildung)

e keine taktilen Korrekturen der Teilnehmer*innen

e kein Wechsel bei der Nutzung von Kleingeraten (z. B. bei Spielen,
Stationstraining)

e Mattennutzung: Benutzung von vollflachigen Handtlchern, diese werden
von den Teilnehmenden oder Mitgliedern mitgebracht (Bei Mattentbungen
sind Abstandsregeln am besten umzusetzen)

e Desinfizierung aller genutzten Gerate und Sportutensilien

Empfehlung:

Flr die Nachvollziehbarkeit der potentiellen Kontakte sowie der Vermeidung von
Ansammlungen ist die Trennung der Ubungsgruppen voneinander zu empfehlen, d.
h. Ubungsgruppe 2 betritt erst nach vollstdndigem Verlassen von Ubungsgruppe 1
das Gebaude.

Weiterhin sind folgende Kriterien fiir die Durchfiihrung des
Rehabilitationssports in den Sportraumen verpflichtend:

e Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist in den gesamten
Vereinsrdumlichkeiten (auBer im Ubungsraum, bei der Durchfiihrung der
Ubungen) verpflichtend.

e Die Durchfihrung des Rehabilitationssports erfolgt unter Einhaltung der
gesetzlich vorgeschriebenen Hygienevorschriften.

¢ Die Teilnahme am Rehabilitationssport kann nur mit schriftlicher
Einwilligungserklarung des Teilnehmenden erfolgen (Formular
Einwilligungserklarung).

e Laut der DBS-Richtlinie zur Durchfihrung des Rehasports sollten mind.

5 gm/Teilnehmer*in im Ubungsraum zur Verfiigung stehen -

die Abstandregeln von 1,50 m miissen eingehalten werden. Wenn madglich,
konnen auf dem Boden Markierungen zur besseren Orientierung der
Teilnehmer*innen aufgeklebt oder feste Ubungsplatze durch Matten
abgegrenzt werden.

e In kleineren Raumen muss die GruppengréBe entsprechend reduziert werden.
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e Vor Beginn und nach der Ubungsstunde erfolgt eine umfangreiche
Beliiftung/StoBliftung (mind. 10 Minuten) des Ubungsraumes.

e Vor Beginn der Ubungsstunde erfolgt die griindliche Desinfizierung der Hande,
dafiir muss der Verein im Ubungsraum ausreichend Desinfektionsmittel fiir
alle Teilnehmer*innen zur Verfligung stellen.

e Die Unterschrift der Teilnehmer*innen auf der Teilnahmebestatigung erfolgt
mit einem eigenen Schreibstift.

Weitere Regelungen sind ab sofort fiir den Ubungsbetrieb im Sportverein
verpflichtend:

Umgang mit Mitarbeiter*innen/Ubungsleiter*innen
e Alle Mitarbeiter*innen und Ubungsleiter*innen sind vom
Vorstand/Geschaftsfihrung des Vereins Gber den Hygieneplan zu informieren
und zur Umsetzung der gesetzlich vorgeschriebenen MaBnahmen verpflichtet.

Ein- und Auschecken von Sporttreibenden im Verein

e Vor Betreten der Vereinsraumlichkeiten und beim Verlassen erfolgt die
grundliche Desinfektion der Hande, dafur muss der Verein ausreichend
Desinfektionsmittel flr alle Teilnehmer*innen zur Verfligung stellen.

e Beim Ein- und Auschecken sollte sich keine Schlange bilden, bei Ansammlung
von mehreren Menschen ist ein Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten,
welcher ggf. durch optische Trennelemente gekennzeichnet wird.

e Damit Ansammlungen von Menschen vermieden werden, ist zwischen der
Durchfiihrung der Sportgruppen eine Pause von mind. 10 - 15 Minuten
einzuhalten.

e Der Verein flhrt weiterhin eine detaillierte Anwesenheitsliste.

Nutzung der Umkleideraume und sanitaren Einrichtungen

e Die Nutzung der Umkleiden und Duschen ist unter Einhaltung der
Abstandsregeln von 1,50 m mdglich. Ansammlungen von Teilnehmenden sind
Zu vermeiden.

e Der Verein muss durch Zugangsbeschrankungen sicherstellen, dass
Ansammlungen vermieden werden (z. B. Schild an der Tidr der Umkleide —
z. B. Eintritt von max. 5 Personen, dies ist abhangig von der RaumgroéBe).

¢ Empfehlung: Anbringung von Abstandsmarkierungen in den Umkleiderdumen

Nutzung von weiteren Raumen im Verein (z. B. Aufenthaltsraum)
e Auf die Nutzung von Aufenthaltsraumen bzw. Gesellschaftsraumen sollte bis
auf Weiteres verzichtet werden, da Ansammlungen von Menschen zu
vermeiden sind.

Hinweis: Bitte beachten Sie weiterhin die rechtlichen Grundlagen der jeweiligen
Kommunen und Landkreise.
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